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1.  สาระสําคญั 

เซต  A  เป็นสับเซตของเซต  B  ก็ต่อเมื่อ  สมาชิกทุกตัวของเซต  A  เป็นสมาชิกของเซต  B   

เขียนแทนด้วยสัญลักษณ์  A  ⊂  B   
เซต  A  ไม่เป็นสับเซตของเซต  B  ก็ต่อเมื่อ  สมาชิกอย่างน้อยหน่ึงตัวของเซต  A  ที่ไม่เป็น

สมาชิกของเซต B   เขียนแทนด้วยสัญลักษณ์  A  ⊄  B 
 ถ้าเซต  A  มีจาํนวนสมาชิก  n  ตัว  จํานวนสับเซตทั้งหมดของเซต  A  จะมี  2n  สับเซต 

 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู ้
 1.  ด้านความรู้ 
 1.1  นักเรียนสามารถหาสับเซตของเซตที่กําหนดให้ได้ 
 1.2  นักเรียนสามารถบอกจํานวนสับเซตทั้งหมดของเซตที่กําหนดให้ได้ 
 1.3  ทําแบบฝกึทักษะที่ 1.5 เรื่อง สับเซต  ได้อย่างน้อย  75 % 
 2.  ด้านทักษะกระบวนการ 
 2.1 ให้เหตุผลในการแก้ปัญหาได้ 
 2.2  นําเสนอแนวทางในการแก้ปัญหาได้ 
 3.  ด้านคณุลกัษณะ 
 3.1  รับฟังและยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
 3.2  มีส่วนร่วมในการตัดสินใจแก้ปัญหาในกลุ่ม 
 3.3  ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการเรียนรู้ 
 3.4  มีความรับผิดชอบในการทํางาน 
 
3.  สาระการเรียนรู ้
สับเซต 
 กําหนดให้  A  = {7, 8}  และ  B  =  {1, 3, 5, 7, 8}  สมาชิกทั้งหมดของเซต  A  คือ 7 และ 8 
  ต่างก็เป็นสมาชิกของเซต  B  ในกรณีเช่นน้ีเรียก  เซต  A  ว่าเป็นสับเซตของเซต  B 
 เซต  A  เป็นสับเซตของเซต  B  ก็ต่อเมื่อ  สมาชิกทุกตัวของเซต  A  เป็นสมาชิกของเซต  B   

เขียนแทนด้วยสัญลักษณ์  A  ⊂  B   



 

 

เซต  A  ไม่เป็นสับเซตของเซต  B  ก็ต่อเมื่อ  สมาชิกอย่างน้อยหน่ึงตัวของเซต  A  ที่ไม่เป็น

สมาชิกของเซต B   เขียนแทนด้วยสัญลักษณ์  A  ⊄  B   
 
 
 

ตัวอย่างท่ี  1   ให้  A  =  {1} , B  =  {0, 1, 2} , C  =  {3, 4, 5, 6}  และ  D  =  {0, 1, 2, 3, 4, 5} 
  พิจารณาว่าเซตคู่ใดบ้างที่เป็นสับเซตกัน 

วิธีทํา จะได้ว่า  A  ⊂  B   เพราะสมาชิกทั้งหมดของเซต  A  หรือ  1  เป็นสมาชิกของเซต  B 

 จะได้ว่า  A  ⊂  D   เพราะสมาชิกทั้งหมดของเซต  A  เป็นสมาชิกของเซต  D 

จะได้ว่า  B  ⊂  D   เพราะสมาชิกทั้งหมดของเซต  B  เป็นสมาชิกของเซต  D 
การหาสับเซตของเซตที่กําหนดให้ 
ตัวอย่างท่ี  2 ให้  A  =  {a, b}  จงหาสับเซตที่เป็นไปได้ทั้งหมดของ  A   
วิธีทํา เน่ืองจากสมาชิกที่อยู่ในสับเซตของ  A  ต้องเป็นสมาชิกที่อยู่ใน  A 
 ดังน้ันในการหาสับเซตของ  A  เราสามารถหาได้โดยนําสมาชิกของ  A  มาเป็นสมาชิกของสับ
เซตของ  B  ซึ่งจะเกิดขึ้นได้  3  กรณี  ดังน้ี 
  กรณีที่  1  สับเซตของเซต  A  ที่มีสมาชิก  1  ตัว  ม ี 2  สับเซต  คือ  {a}, {b} 
  กรณีที่  2  สับเซตของเซต  A  ที่มีสมาชิก  2  ตัว  ม ี 1  สับเซต  คือ  {a, b} 

  กรณีที่  3  สับเซตของเซต  A  ที่ไม่มสีมาชิก  ม ี 1  สับเซต  คือ  φ 

 ดังน้ัน  จํานวนสับเซตทั้งหมดของเซต  A  มี  4  สับเซต  คอื  {a}, {b}, {a, b}, φ        
ตัวอย่างท่ี  3  ให้  B  =  {1, 2, 3}  จงหาสับเซตที่เป็นไปได้ทั้งหมดของ  B   
วิธีทํา เน่ืองจากสมาชิกที่อยู่ในสับเซตของ  B  ต้องเป็นสมาชิกที่อยู่ใน  B 
 ดังน้ันในการหาสับเซตของ  B  เราสามารถหาได้โดยนําสมาชิกของ  B  มาเป็นสมาชิกของสับ
เซตของ  B  ซึ่งจะเกิดขึ้นได้  4  กรณี  ดังน้ี 
  กรณีที่  1  สับเซตของเซต  B  ที่มีสมาชิก  1  ตัว  มี  3  สับเซต  คือ  {1}, {2}, {3} 
  กรณีที่  2  สับเซตของเซต  B  ที่มีสมาชิก  2  ตัว  มี  3  สับเซต  คือ  {1, 2}, {1, 3},  
 {2, 3} 
  กรณีที่  3  สับเซตของเซต  B  ที่มีสมาชิก  3  ตัว  มี  1  สับเซต  คือ  {1, 2, 3} 

  กรณีที่  4  สับเซตของเซต  B  ที่ไม่มีสมาชิก  ม ี 1  สับเซต  คือ  φ 
ตัวอย่างท่ี  4  ให้  C  =  {1, 2, 3, {4}}  จงหาสับเซตที่เป็นไปได้ทั้งหมดของ  C   
วิธีทํา เน่ืองจากสมาชิกที่อยู่ในสับเซตของ  C  ต้องเป็นสมาชิกที่อยู่ใน  C 
 ดังน้ันในการหาสับเซตของ  C  เราสามารถหาได้โดยนําสมาชิกของ  C  มาเป็นสมาชิกของสับ
เซตของ  C  ซึง่จะเกิดขึ้นได้  4  กรณี  ดังน้ี 
  กรณีที่  1  สับเซตของเซต  C  ที่มีสมาชิก  1  ตัว  ม ี 4  สับเซต  คือ  {1}, {2}, {3}, 



 

 

{{4}} 
  กรณีที่  2  สับเซตของเซต  C  ที่มีสมาชิก  2  ตัว  ม ี 6  สับเซต  คือ  {1, 2}, {1, 3},         
 {1, {4}}, {2, 3}, {2,{4}, {3, {4}} 
  กรณีที่  3  สับเซตของเซต  C  ที่มีสมาชิก  3  ตัว  ม ี 4  สับเซต  คือ  {1, 2, 3},  

 {1, 2, {4}}, {1, 3, {4}}, {2, 3, {4}} 
  กรณีที่  3  สับเซตของเซต  C  ที่มีสมาชิก  4  ตัว  ม ี 1  สับเซต  คือ  {1, 2, 3, {4}} 

  กรณีที่  4  สับเซตของเซต  C  ที่ไม่มีสมาชิก  ม ี 1  สับเซต  คือ  φ 
 ดังน้ัน  จํานวนสับเซตทั้งหมดของเซต  C  ม ี 16  สับเซต  คือ  {1}, {2}, {3}, {{4}}, {1, 2}, 

{1, 3},{1, {4}}, {2, 3}, {2,{4}, {3, {4}},{1, 2, 3}, {1, 2, {4}}, {1, 3, {4}}, {2, 3, {4}}, {1, 2, 3, {4}},φ 
 
 จากตัวอย่างที่  2-4  พบว่า 
 เซต  A  มีจํานวนสมาชิก  2  ตัว มีจํานวนสับเซตทั้งหมด  4  สับเซตหรือ  22  สับเซต 
 เซต  B  มีจํานวนสมาชิก  3  ตัว มีจํานวนสับเซตทั้งหมด  8  สับเซตหรือ  23  สับเซต 
 เซต  C  มีจํานวนสมาชิก  4  ตัว มีจํานวนสับเซตทั้งหมด  16  สับเซตหรือ  24  สับเซต 
 ดังนั้น  ถ้าเซตทั่วไปมีจํานวนสมาชิก  n  ตัว  จะมีจํานวนสับเซตทั้งหมด  2n  สับเซต 
 
4.  กิจกรรมการเรยีนรู ้
     1.  ขั้นนํา 
 1.1  ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ   
 1.2  ทบทวนความรู้เดิมโดยการให้นักเรียนแต่ละคนยกตัวอย่างเซตที่เท่ากันและเซตที ่
เทียบเท่ากัน   
 2.  ขั้นสอน  
  2.1  ขั้นสร้างความขัดแย้งทางปัญญา 
 2.1.1  ครูนํากล่องที่มีลูกบอลซึ่งมีหมายเลขกํากับคือ  หมายเลข  1 – 5  อย่างละ  9  ลูก  ให้
นักเรียน  แต่ละคนสุ่มหยิบลกูบอลคนละก่ีลูกก็ได้ตามต้องการจนหมด  จากน้ันให้นักเรียนแต่ละคน
ออกมาเขียนเซตของตัวเลขที่สุ่มหยิบได้  โดยใช้อักษรภาษาอังกฤษที่เป็นช่ือของนักเรียนเองหน่ึงตัวเป็น
สัญลักษณ์แทนเซต  แล้วพูดคุยสนทนากันดังน้ี 
 -  ในกล่องใบน้ีมีลูกบอลทีม่หีมายเลขใดบา้ง  ( หมายเลข  1-5 ) 
 -  เราจะนําหมายเลขในกล่องมาเขียนเป็นเซตแบบแจกแจงสมาชิกได้อย่างไร  ถ้าเรียกเซตนี้
ว่าเซต  A   ( A = { 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 1, 2, 2, 2, 2, 2, 2, 2, 2, 2, 3, 3, 3, 3, 3, 3, 3, 3, 3, 4, 4, 
4, 4, 4, 4, 4, 4, 4, 5, 5, 5, 5, 5, 5, 5, 5, 5 } ) 
  -  เราจะสามารถเขียนเซต  A  ให้มีความกระชับมากขึ้นได้อย่างไร  
       ( A = { 1, 2, 3, 4, 5 } ) 



 

 

 -  ให้นักเรียนบอกลักษณะของเซตที่นักเรียนแต่ละคนเขียนบนกระดาน  ( ม ี 3  ลักษณะคือ 
  1)  สมาชิกของเซตไม่มีตัวใดซ้ํากันเลย   2)  มีสมาชิกซ้ํากัน  และ  3)  หยิบไม่ได้ลูกบอล
เลยหรือ  ไมม่สีมาชิก ) 
 -  เราจะมีวิธีการเขียนเซตที่มสีมาชิกซ้ํากันให้กระชับมากขึ้นได้อย่างไร  ( เขียนสมาชิกทีซ่้ํากัน
เพียงคร้ังเดียว เช่น  B = { 1, 1, 2, 5, 5 }  เขียนใหม่เป็น  B = { 1, 2, 5 } ) 
 -  ในกรณีทีลู่กบอลหมดจากกล่องแล้ว  นักเรียนที่ยังไม่ได้หยิบลูกบอลจะเขียนเซตได้อย่างไร  

( เขียนแทนด้วยเซตว่าง  น่ันคือ  { }  หรือ  ∅ ) 
 -  เซตทุกเซตที่นักเรียนเขียนบนกระดานมีความสัมพันธ์กับเซต  A  อย่างไร  ( สมาชิกทุกตัว
ของทุกเซต  เป็นสมาชิกของเซต  A  ด้วย ) 
 -  เราจะเรียกความสัมพันธ์แบบน้ีว่าอย่างไร  ( เซตที่เขียนบนกระดานเป็นสับเซตของเซต  A) 
ครูติดแถบประโยคแสดงความหมายของสับเซตดังน้ี 
 
 
 
 
 
    2.1.2  สืบเน่ืองจากข้ันนําเข้าสู่บทเรียน  ครนํูาแถบประโยคมาแสดงให้นักเรียนดู   
แล้วสนทนาซักถามกันดังน้ี 
 
 
 
 
 
  -  เซต B  มีสมาชิกก่ีตัว  ( 0  ตัว) 
  -  เซตใดบ้างที่เป็นสับเซตของเซต  B  ( { } ) 
  -  เซต C  มีสมาชิกเท่าไร  ( 1  ตัว) 
  -  มีเซตใดบ้างที่เป็นสับเซตของเซต  C  ( {a}, { } ) 
  -  เซต D  มีสมาชิกเท่าไร  ( 2  ตัว) 
  -  มีเซตใดบ้างที่เป็นสับเซตของเซต  D  (  {2}, {{4, 6}}, {2,{4, 6}}, { } ) 
  -  เซต E  มีสมาชิกเท่าไร  ( 3  ตัว) 
  -  มีเซตใดบ้างที่เป็นสับเซตของเซต E  ( {0}, {5}, {{10}}, {0, 5}, {0, {10}}, {5,{10}}, 
 {0, 5, {10}}, { } ) 
  -  เซต B  มีสมาชิกเท่าไร  ( 0  ตัว) มีจํานวนสับเซตทั้งหมดเท่าไร  (1  เซต ) 

 

B = { }    C = {a}   
D = {2, {4, 6}}   E = {0, 5, {10} }

 เซต  A  เป็นสับเซตของเซต  B  ก็ต่อเมื่อ  สมาชิกทุกตัวของเซต  A  เป็น
สมาชิกของเซต  B   

เขียนแทนด้วยสัญลักษณ์  A  ⊂  B   
เซต  A  ไม่เป็นสับเซตของเซต  B  ก็ต่อเมื่อ  สมาชิกอย่างน้อยหน่ึงตัวของเซต  

  ี่ไ ่ ป็ ิ     ี ้ ั ั ์    ⊄     



 

 

  -  เซต C  มีสมาชิกเท่าไร  ( 1  ตัว) มีจํานวนสับเซตทั้งหมดเท่าไร  (2  เซต ) 
  -  เซต D  มีสมาชิกเท่าไร  ( 2  ตัว) มีจํานวนสับเซตทั้งหมดเท่าไร  (4  เซต ) 
  -  เซต E  มีสมาชิกเท่าไร  ( 3  ตัว) มีจํานวนสับเซตทั้งหมดเท่าไร  (8  เซต ) 
     ขั้นเสนอสถานการณ์ปัญหา 
 นักเรียนพิจารณาสถานการณ์ปัญหาบนกระดานดังน้ี 
 

เซต  H  เป็นเซตที่มีสมาชิก  n  ตัว  ( n ∈N )  อยากทราบว่าเราจะเขียนสบัเซตทั้งหมด
ของเซต  H  ได้ก่ีสับเซต 
 
 

 2.1.2  ครูเสนอสถานการณ์ปัญหาที่จะนําไปสู่การสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญาโดย
เช่ือมโยงกับความรู้เดิม  ให้นักเรียนทําเป็นรายบุคคล   

1. โดยครูแจกบัตรกิจกรรมรายบุคคล  และแผนที่ประเทศไทย  ให้กับนักเรียน 
2. นักเรียนอ่านโจทย์ให้เข้าใจและหาวิธีการแก้ปัญหาโดยการหาชื่อจังหวัดที่อยู่ใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย   
3. เลือกช่ือของจังหวัดที่อยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย  หาเซต  H  

จากช่ือของจังหวัดที่เลือก  และสับเซตทั้งหมดของเซต  H  แล้วเขียนวิธีการหาคําตอบลงในบัตร
กิจกรรมรายบุคคล   

 
 
 
 

 2.2  ขั้นกิจกรรมไตร่ตรอง 
  2.2.1  ขั้นไตร่ตรองระดับกลุ่มย่อย 
       1. ให้นักเรียนแต่ละคนเข้ากลุ่มย่อยแบบคละความสามารถตามที่จัดไว้กลุ่มละ 4-5 คน  
จากน้ันให้นักเรียนแต่ละคนเสนอวิธีการของตนเองต่อกลุ่ม 

     2.  สมาชิกภายในกลุ่มทุกคนช่วยกันตรวจสอบวิธีการ   และเหตุผลในการเขียนเซต  H  
และสับเซตทั้งหมดของเซต  H  รวบรวมวิธีการแก้ปัญหาและคําตอบที่มีความเป็นไปได้ทั้งหมดของ
สมาชิกแต่ละคน   
  3.  อภิปรายซกัถามแสดงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  สรุปเลือกแนวทางที่กลุ่มคิดว่า
ถูกต้องและดีที่สุดหรืออาจนําวิธีการของสมาชิกในกลุ่มมารวมกันกลายเป็นแนวทางใหม่ที่คิดว่าถูกต้อง
และดีกว่า  ซึ่งถือว่าคําตอบที่ได้เป็นที่ยอมรับของทุกคนในกลุ่ม 



 

 

  4.  นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันทําลงในบัตรกิจกรรมกลุม่ย่อย โดยทุกคนช่วยกันซักถาม
อภิปรายเพ่ือให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีความพร้อมที่จะเป็นตัวแทนในการนําเสนอ     
  5.  ครูเดินดูทลีะกลุ่มสังเกตพฤติกรรมการแสดงความคิดเห็นและการยอมรับความ
คิดเห็นของคนอ่ืนในแต่ละกลุม่  และถ้าเห็นว่ากลุ่มใดแก้ปัญหาไม่ถูกวิธี  อาจจะใช้คําถามย่ัวยุให้
นักเรียนตอบ 
  2.2.2  ขั้นไตรต่รองระดับช้ันเรียน 

       1. สุ่มตัวแทนกลุ่มย่อยนําเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน  โดยสมาชิกในช้ันเรียนและครู

ช่วยกันซักถามเสนอแนะและตรวจสอบความถูกต้องของคําตอบและวิธีการ ถ้าผลงานทีนํ่าเสนอไม่

ถูกต้อง  ต้องหาเหตุผลมาค้าน  ส่วนตัวแทนกลุ่มต้องตอบข้อซักถาม  ช้ีแจง  หรือยอมรับความผิดพลาด  

ผลงานที่ค้านจะได้ตกไป  ผลงานที่ค้านไม่ได้จะเป็นที่ยอมรับว่าถูกต้อง  และครูซักถามว่ากลุ่มใดมีวิธีการ

สร้างที่แตกต่างจากกลุ่มน้ีบ้าง 

  2. ตัวแทนกลุม่ย่อยอ่ืนๆนําเสนอคําตอบและวิธีการที่แตกต่างจากกลุ่มที่นําเสนอ 

มาแล้ว 

  3. ครูเสนอแนวทางในการหาคําตอบและวิธีการเขียนเซต  H  และการเขยีนสับเซต

ทั้งหมดของเซต  H  ในกรณทีี่ไม่มีนักเรียนนําเสนอคําตอบตรงกับวิธีการที่ครูเตรียมมา     แล้วครูก็

นําเสนอแนวทางการพัฒนากระบวนการแก้ปัญหา  โดยใช้คําถามกระตุ้นให้นักเรียนได้คดิ  ดังน้ี 
 

    -  จังหวัดที่อยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีทั้งหมดก่ีจังหวัด  อะไรบ้าง  (19  จังหวัด) 
 -  ให้นักเรียนเลือกช่ือจังหวัดมาหน่ึงจังหวัด  (  มุกดาหาร เป็นต้น ) 
 -  คําว่า  มุกดาหาร  มีพยัญชนะคืออะไรบ้าง  ( ม, ก, ด, ห, ร ) 
 -  เขียนเซต  H  แบบแจกแจงสมาชิกได้อย่างไร  ( H = { ม, ก, ด, ห, ร } ) 
 -  เซต  H  มีสมาชิกทั้งหมดก่ีตัว  ( 5  ตัว } ) 
 -  เซต  H  มีสบัเซตทั้งหมดก่ีสับเซต  ( 25 = 32  สมาชิก ) 
 -  เขียนสับเซตทั้งหมดของเซต  H  ได้อย่างไรบ้าง  ({ม}, {ก}, {ด}, {ห}, {ร}, {ม, ก}, 

{ม,ด}, {ม,ห}, {ม,ร}, { ก, ด}, {ก, ห}, {ก, ร}, {ด, ห}, {ด, ร}, {ห, ร}, {ม, ก, ด}, {ม, ก, ห},{ ม, ก, ร }, 
{ ม, ด, ห},{ ม, ด, ร}, { ม, ห, ร }, {ก, ด, ห}, {ก, ด, ร }, {ก, ห, ร}, {ด, ห, ร}, {ม, ก, ด, ห}, { ม,ก,ด, ร },  
{ ม, ด, ห, ร }, { ก, ด, ห, ร }, { ม, ด, ห, ร }, { ม, ก, ด, ห, ร }, { }) 
  2.2.3  สร้างสถานการณ์ปัญหา 
  -  ให้นักเรียนแต่ละคนสร้างปัญหาใหมท่ี่มลีกัษณะเดียวกัน  โดยทําลงในสมุด  แล้ว
แลกเปลี่ยนกับเพ่ือนหาคําตอบกับเจ้าของปัญหา  ซักถามและอภิปรายเมื่อพบข้อขัดแย้ง  ครูจะเข้า
ช่วยเหลือเฉพาะคู่ที่ไม่สามารถขจัดข้อขัดแย้งเองได้ 
 2.3  ขั้นสรุปผลการสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา 



 

 

 2.3.1  นักเรียนร่วมกันสรุปแนวคิด  หลักการ  และกระบวนการแก้ปัญหาในเรื่องที่เรียน  
ครูช่วยสรุปเพ่ิมเติมให้นักเรียนได้ความคิดรวบยอดและหลักการที่ถูกต้อง  ซึ่งสรุปได้ดังน้ี 

เซต  A  เป็นสับเซตของเซต  B  ก็ต่อเมื่อ  สมาชิกทุกตัวของเซต  A  เป็นสมาชิกของเซต  B   

เขียนแทนด้วยสัญลักษณ์  A  ⊂  B   
เซต  A  ไม่เป็นสับเซตของเซต  B  ก็ต่อเมื่อ  สมาชิกอย่างน้อยหน่ึงตัวของเซต  A  ที่ไม่เป็น

สมาชิกของเซต B   เขียนแทนด้วยสัญลักษณ์  A  ⊄  B 
 2.3.2  นักเรียนทําแบบฝึกทกัษะที่ 1.5  เรื่อง สับเซต 

 
5.  สื่อ/อุปกรณ์การเรียนรู ้
 1.  กล่อง  1  ใบ 
 2.  ลูกบอลที่มหีมายเลขกํากับ  45  ลูก 

3.  แถบประโยค   
 4.  บัตรกิจกรรม 
 5.  แผนที่ประเทศไทย 

6.  ใบความรู้  1.5  เรื่อง  สับเซต 
7.  แบบฝึกทักษะที่ 1.5  เรื่อง สับเซต 
 

6.  การวัดผลและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู ้ วิธีประเมินผล เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

- นักเรียนสามารถหาสับเซตของ
เซตที่กําหนดให้ได้ 
- นักเรียนสามารถบอกได้ว่าเซต
สองเซตที่กําหนดให้เป็นสับเซต
กันหรือไม่ 
- นักเรียนสามารถบอกจํานวน
สับเซตทั้งหมดของเซตที่
กําหนดให้ได้ 
- นักเรียนสามารถบอกได้ว่าสับ
เซตของเซตที่กําหนดให้เป็นสับ
เซตแท้หรือสับเซตไม่แท ้
- ทําแบบฝึกทกัษะที่ 1.5 เรื่อง 
สับเซต  ได้อย่างน้อย  75 % 

- ตรวจผลงาน 
- การตอบคําถาม 
 

- บัตรกิจกรรม 
- แบบฝกึทักษะ 
- แบบประเมินการทํา 
   บัตรกิจกรรม 

นักเรียนทําบัตรกิจกรรม
และแบบฝึกทกัษะได้
อย่างน้อย  75 % 

 



 

 

 
จุดประสงค์การเรียนรู ้ วิธีประเมินผล เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

- นักเรียนให้เหตุผลในการ 
   แก้ปัญหาได้ 
- นักเรียนนําเสนอแนวทาง 
   ในการแก้ปัญหาได้ 

- ตรวจผลงาน 
- การตอบคําถาม 
- การสังเกต 

- แบบประเมินการทํา 
   บัตรกิจกรรม 
 

นักเรียนผ่านเกณฑ์การ
ประเมินอย่างน้อย  75 
% ของ 
นักเรียนทั้งหมด 

-  นักเรียนรับฟังและ  
   ยอมรับความคิดเห็นของ 
   ผู้อ่ืน 
-  นักเรียนมีสว่นร่วมใน 
   การตัดสินใจแก้ปัญหา 
   ในกลุม่ 
- นักเรียนช่วยเหลือซึ่งกัน 
   และกันในการเรียนรู้ 
- มีความรับผิดชอบในการ 
  ทํางาน 

- ตรวจผลงาน 
- การตอบคําถาม 
- การสังเกต 
- การสมัภาษณ์ 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
   รายบุคคล 
- แบบประเมินผลการ  
  ทํากิจกรรมกลุ่ม 
 

- นักเรียนผ่านเกณฑ์ 
   การประเมินพฤติ  
   กรรมรายบุคคล   
   อย่างน้อย  75 %  
ของนักเรียนทั้งหมด 
- นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์
การประเมินการทํา
กิจกรรมกลุม่ 
ต้ังแต่  4 – 9 คะแนน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

บัตรกิจกรรมรายบุคคล 
 
 

บัตรกิจกรรมที่ 1 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่  5 
เรื่อง  สับเซต 

ชื่อ.................................................................. 
ชั้น.................................................................. 
เลขที่.............................................................. 

คําชี้แจง ให้นักเรียนวิเคราะห์โจทย์แล้วเขียนวิธีคิดหาคําตอบของตนเองพร้อมเขียนอธิบาย 
                 วิธีการหาคําตอบ 
 

เซต  H  เป็นเซตที่มีสมาชิกเป็นพยัญชนะของช่ือจังหวัดจังหวัดหนึ่งในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย  ใหน้ักเรียนหาเซต  H  และสบัเซตทั้งหมดของเซต  H 
 
 
 

1. วิเคราะห์และทําความเข้าใจโจทย์ ดังนี้ 
   1.1 โจทย์ขอ้น้ีกล่าวถึงเรื่องอะไร ................................................................................................... 
   1.2 โจทย์กําหนดอะไรไว้ให้บ้าง  ..................................................................................................... 
   1.3 โจทย์ต้องการทราบอะไรบ้าง  ................................................................................................... 
2.   สร้างเป็นแผนภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.  จากโจทย์ปัญหามีวิธีการคิดหาคําตอบได้อย่างไรบ้าง   



 

 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 
 
 
 

บัตรกิจกรรมกลุ่มย่อย 
 

บัตรกิจกรรมที่ 1 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่  5 
เรื่อง   สับเซต  

ชื่อกลุ่ม.......................................................... 
ชื่อสมาชิก............................................................ 
............................................................................. 

  
คําชี้แจง   ให้นักเรียนช่วยกันสรุปวิธีคิดหาคําตอบของกลุ่มแล้วเขียนให้เป็นประโยคสัญลักษณ์ทาง

คณิตศาสตร์ พร้อมทั้งเขียนอธิบายวิธีการหาคําตอบ 
 
 

เซต  H  เป็นเซตที่มีสมาชิกเป็นพยัญชนะของช่ือจังหวัดจังหวัดหนึ่งในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย  ใหน้ักเรียนหาเซต  H  และสบัเซตทั้งหมดของเซต  H 
 
 
วิธีคิดที่แต่ละคนเสนอต่อกลุ่ม  
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 



 

 

สรุปวิธีแก้ปัญหาท่ีกลุ่มเลือก 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
1.  หาสบัเซตทั้งหมดของเซตต่อไปน้ี 
 1.1  {1,2} 
   ……………………………………………………………………………………………….. 
   ……………………………………………………………………………………………….. 
 1.2  {-4,2,0} 
   ……………………………………………………………………………………………….. 
   ……………………………………………………………………………………………….. 
 1.3  {-3,0,3,6} 
   ……………………………………………………………………………………………….. 
   ……………………………………………………………………………………………….. 

 1.4  ∅ 

แบบฝึกทกัษะชุดที ่ 1.5 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 4 

บทที ่ 1  เซต  เร่ือง  สับเซต 
ช่ือ  ...........................................................................  ชั้น ................................ เลขท่ี  ................... 



 

 

   ……………………………………………………………………………………………….. 
   ……………………………………………………………………………………………….. 
 1.5  {2,{6}} 
   ……………………………………………………………………………………………….. 
   ……………………………………………………………………………………………….. 
 1.6  {{8},{10}} 
   ……………………………………………………………………………………………….. 
   ……………………………………………………………………………………………….. 
2.  ใหน้กัเรียนตรวจสอบวา่เซต  A  เป็นสบัเซตของเซต  B  เม่ือ  U     เป็นเซตของจาํนวนเตม็  และ   

  A = {x⏐x2 – 12x + 36 = 0} 

  B = {x⏐5 ≤ x ≤ 8} 
……….……………………………………………………………………………………………….. 
……….……………………………………………………………………………………………….. 
……….……………………………………………………………………………………………….. 
 
3.  จงพิสูจนว์า่เซต  A  เป็นสบัเซตแทข้องเซต  B  เม่ือ 

  A = {x⏐ ⏐x⏐ = 9} 

  B = {x⏐x2 – 81 = 0} 
……….……………………………………………………………………………………………….. 
……….……………………………………………………………………………………………….. 
……….……………………………………………………………………………………………….. 
4.  ใหน้กัเรียนหาเพาเวอร์เซตของเซตต่อไปน้ี 
 4.1   A = {9} 
   ……………………………………………………………………………………………….. 
   ……………………………………………………………………………………………….. 
 4.2   B = {-6,3} 
   ……………………………………………………………………………………………….. 
   ……………………………………………………………………………………………….. 
 4.3   C = {-2,0,9} 
   ……………………………………………………………………………………………….. 
   ……………………………………………………………………………………………….. 
 4.4   D = {-7,-1,1,7} 



 

 

   ……………………………………………………………………………………………….. 
   ……………………………………………………………………………………………….. 

 4.5   E = ∅ 
   ……………………………………………………………………………………………….. 
   ……………………………………………………………………………………………….. 
 4.6   F = {3,{7}} 
   ……………………………………………………………………………………………….. 
   ……………………………………………………………………………………………….. 
 4.7   G = {{0},{-1,4}} 
   ……………………………………………………………………………………………….. 
   ……………………………………………………………………………………………….. 
 4.8   H = {2,{1,4},{4}} 
   ……………………………………………………………………………………………….. 
   ……………………………………………………………………………………………….. 
 
 


